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Scienze Umane, Linguistico, Economico Sociale, Sportivo 
Corso Brunet 12   12100 CUNEO 
Tel. 0171693317 – Fax 017166425 

E mail info@magistralecuneo.it 
 

 

VALUTAZIONE COMPETENZE PCTO: compilazione a cura del Tutor Esterno. 

Alunno  A.S. 2023/24 Classe  

Tutor interno  Tutor esterno  
 

Ente 
ospitante 

 
 

 
Per l'attribuzione delle competenze non è necessario che siano compilate tutte ma solo quelle sviluppate all’interno del percorso. 
 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITA DI IMPARARE AD 
IMPARARE COMPETENZE IN MATERIA DI CITTADINANZA 

Autonomia 0   1   2   3 Essere interessati  allo sviluppo socioeconomico e alla 
comunicazione interculturale 0   1   2   3 

Affidabilità 0   1   2   3 Esporre e  capire i diversi punti di vista e manifestare 
tolleranza 0   1   2   3 

Organizzazione del lavoro 0   1   2   3 
Agire in modo autonomo e responsabile, conoscendo e 
rispettando regole e le norme, con particolare riferimento 
alla costituzione 

0   1   2   3 

COMPETENZA IMPRENDITORIALE Risolvere i problemi nel lavoro e proporre soluzioni 0   1   2   3 
Spirito di adattamento  0   1   2   3 Valutare rischi e opportunità nell’ambiente lavorativo 0   1   2   3 
Originalità e creatività 0   1   2   3 Saper  scegliere tra opzioni  diverse e agire con flessibilità 0   1   2   3 

Capacità di essere propositivo\a 0   1   2   3 COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE 
CULTURALI 

COMPETENZA ALFABETICA FUNZIONALE Gestire le dinamiche di gruppo in relazione all’età e alle 
caratteristiche dei componenti 0   1   2   3 

Saper padroneggiare la lingua (livello B2) per scopi comunicativi 
in diversi ambiti e contesti professionali 0   1   2   3 Cogliere e soddisfare i bisogni educativi specifici 

valorizzando le diversità 0   1   2   3 

Saper comprendere e produrre testi tecnici formali e/o informativi 
in diversi ambiti professionali 0   1   2   3 Vigilare e richiamare al rispetto delle regole 0   1   2   3 
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Saper interagire e comunicare le proprie idee con sufficiente 
scorrevolezza. 0   1   2   3 Utilizzare operativamente le conoscenze acquisite durante il 

percorso scolastico 0   1   2   3 

Saper tradurre testi legati  al contesto lavorativo 0   1   2   3 

Relazionarsi Riconoscere e soddisfare adeguatamente i 
bisogni della persona supplendo, se necessario, alle 
carenze di autonomia dell’utente all’altro con atteggiamento 
attento e disponibile 

0   1   2   3 

Saper utilizzare i linguaggi settoriali 0   1   2   3 Fronteggiare situazioni impreviste in modo adeguato ed 
efficace 0   1   2   3 

Saper operare confronti con la cultura di altri paesi, individuando 
affinità e differenze. 0   1   2   3 COMPETENZE MOTORIE E SPORTIVE 

COMPETENZA DIGITALE Saper programmare e gestire delle sedute di allenamento 0   1   2   3 

Conoscere ed utilizzare le principali periferiche del pc 0   1   2   3 Saper preparare schede di lavoro per la muscolazione o per 
il potenziamento cardio-circolatorio 0   1   2   3 

Conoscere ed utilizzare i programmi di scrittura 0   1   2   3 Saper preparare o riparare materiali sportivi\ Saper fare 
degli interventi di manutenzione tecnica piscine 0   1   2   3 

Conoscere  ed utilizzare un foglio di calcolo 0   1   2   3 Saper riconoscere patologie e relative pratiche 
fisioterapiche 0   1   2   3 

Conoscere ed utilizzare  programmi per la gestione di immagini 
e testi e/o finalizzati a creare presentazioni 0   1   2   3 Saper fare piccoli interventi di ginnastica adattata e 

riabilitativa con l’assistenza degli operatori 0   1   2   3 

Conoscere ed utilizzare  software per la gestione della posta 
elettronica 0   1   2   3 Saper fare piccoli interventi durante le lezioni di nuoto con 

l’assistenza degli istruttori 0   1   2   3 

Conoscere ed utilizzare le principali funzioni di internet e della 
sicurezza online (es. gestione di copyright) 0   1   2   3 

Saper collaborare con insegnanti o esterni durante lo 
svolgimento delle attività sportive \ Saper organizzare eventi 
e gare 

0   1   2   3 

Gestire ed organizzare i  files 0   1   2   3  
 
LEGENDA: 
0= Livello non raggiunto 
1= Livello base 
2= Livello intermedio 
3= Livello avanzato 

 
 
Luogo e data_____________________________     Firma del tutor esterno: ____________________________ 


